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Poner de manifiesto el análisis de la vida cotidiana desde el punto de vista sociológico 
ya es un gran reto, y se torna mucho más complejo su abordaje desde una mirada 
al interior de los cuarteles militares.  Sin embargo, mi intención en este escrito, no 
es de ninguna manera, describir el quehacer diario de los militares al interior de 
las unidades, sino darle a la sociología un sentido más dinámico en cuanto a su 
aplicación; insistir, sobre todo en la practicidad de las teorías sociológicas.

La sociología como ciencia práctica de estudios de la sociedad, sirve para ir 
desmenuzando el acontecer social, explicarnos fenómenos micros como los 
profundos acontecimientos de nuestras relaciones sociales, esto con mucha 
ricura teórica y de pensamiento, así pues esto sería el “observar” nuestra vida 
cotidiana que sería el tema central de mi exposición1. 

SOCIOLOGÍA DE LA VIDA COTIDIANA
“UNA MIRADA DESDE LOS CUARTELES MILITARES”

Figura 1: Soldados en el cuartel.  Fuente: Ejército Nacional

“La función de la sociología, a partir de todas las ciencias, es revelar lo que está oculto”.
Pierre Bourdieu



En sociología mucho se ha hablado 
acerca de la vida cotidiana,  Agnes 
Heller decía que era “el espejo de la 
historia”, también la define “como 
el conjunto de actividades que 
caracterizan la reproducción de los 
hombres particulares, los cuales crean la 
posibilidad de la reproducción social…es 
la forma real en que se viven los valores, 
creencias, aspiraciones y necesidades2.  

Para Irving Goffman, la vida cotidiana 
son nuestras vivencias diarias, repletas 
de significados, intereses y estrategias 
diarias, estrategias entendidas como 
esa serie de comportamientos que 
nos permiten crear la red personal de 
caminos por los cuales diariamente 
transitamos y construimos nuestras 
relaciones sociales3. 

Henry Lefevbre, sociólogo marxista 
famoso en los sesentas y setentas, 
nos habla de situaciones “la vida 
cotidiana es reconocer y entender 
comportamientos, costumbres, 
proyección de necesidades, captar 
cambios a partir del uso de los 
espacios y tiempos concretos”4.
 
En ese sentido resulta relevante la 
reflexión acerca del significado de lo 
que es, en realidad la vida cotidiana, 
de lo que significa para cada uno de 
ustedes que finalmente ese es mi 
propósito, sembrar en cada uno, la 
necesidad de pensar acerca de ello, para 
que pueda verla, analizarla, sentirla, 
criticarla y porqué no, fomentar 
espacios nuevos en nuestra vida 
diaria, para hacerla más congruente, 
consiente, espontánea y significativa. 
El análisis crítico o interpretativo de 
los acontecimientos cotidianos nos 
conduce a la deducción de éstos como 

fenómenos que existen, previamente 
al observador sociológico. Fenómenos 
para los sujetos que investiga o sobre 
los que teoriza. Hechos “ya vistos”: 
dotados de un significado y sentido, 
interpretados por el saber común5; La 
sociología entonces se constituiría en 
un segundo observador.

Desde una perspectiva sociológica 
resulta interesante el análisis de lo 
cotidiano entrelazado con el entorno 
militar, debido a que lo militar es mucho 
más que instituciones concretas o 
personas de uniforme; se trata más 
bien de una manera de ver el mundo, de 
entender las relaciones de las personas, 
de tramitar los conflictos y de lograr el 
consenso y la eficiencia en una socieda6.

Se podría deducir entonces, que 
concebir la realidad diaria desde 
la mirada institucional tiene sus 
particularidades y sus diferencias, 
debido a los principios y valores que 
de forma constante se transmite y 
reproduce en el quehacer militar, la 
disciplina, la subordinación, el ejercicio 
del mando la estructura y organización 
militar forman parte de la extensa 
gama de rasgos característicos de la 
institución castrense.  

Indagar en aspectos tales como 
requerimientos para pertenecer 
al ejército, el reclutamiento   de   
oficiales, suboficiales y soldados, los 
mecanismos e inconvenientes del 
reclutamiento, la   jerarquización,  la 
instrucción militar,   salarios   y   la 
sanidad militar entre otros. En esta se 
advierte que para lograr la generación 
de nuevo conocimiento es necesario 
obtener un impecable acercamiento 
con la institución castrense, así como 
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también la rigurosa revisión documental 
de archivos y textos que permitan 
adquirir una noción significativa, no 
sólo de lo cotidiano, sino también 
del significado social, económico e 
institucional de la labor militar.

Con el análisis sociológico de la vida 
cotidiana se pone de manifiesto un 
hecho generalmente excluido o poco 
estudiado por las ciencias sociales como 
lo es la institución militar, es importante 
mencionar que el ejército nacional de 
Colombia ha registrado importantes 
transformaciones en los últimos años, 
tanto en su estructura organizacional, 
como en su doctrina misma, en este 
proceso es importante resaltar la 
significativa capacidad que aún mantiene 
el ejército para inspirar valores, ideas e 
interacciones con la sociedad a través de 
los diferentes programas.

Dicha transformación que ha 
experimentado la institución militar, en 
los últimos años, se pueden evidenciar 
en diferentes aspectos, entre ellos 
la constante generación de espacios 
académicos en el escenario nacional 
e internacional abiertos a la reflexión 
consiente acerca del prospectivos y 
modelos pedagógicos, la inclusión de 
la política de respeto por los Derechos 
Humanos y acatamiento del Derecho 
Internacional Humanitario, constituye 
también un importante hecho que 
ha liderado las nuevas apuestas de 
cambios institucionales. 

Generalidades de la Vida Cotidiana en 
los Cuarteles Militares:

Los diferentes cantones y unidades del 
Ejército Nacional Colombiano, poseen 
una dinámica de funcionamiento 

propia que está ligada a su acontecer 
histórico, a las actividades que allí 
se realizan, al lugar geográfico en el 
que se encuentran ubicados y a las 
características de los grupos sociales de 
los cuales se nutren mayoritariamente 
sus tropas, entre otros factores. 

La cotidianidad en los cuarteles 
militares cuenta una historia del 
Ejército marcada por los más de 50 
años de conflicto interno. Algunos 
hechos centrales de la historia 
reciente del país, como las diferentes 
tomas guerrilleras a las Bases Militares 
ocurridas en la década de los 90s, las 
tensiones políticas, los mal llamados 
“falsos positivos”, entre otros, el 
superar las situaciones de crisis se 
han convertido en un gran reto para 
la institución, continuar cumpliendo 
la misionalidad de mantener el 
orden constitucional en el territorio 
nacional, al tiempo que se transforma 
y se actualiza, sin detenerse pese a las 
limitaciones de todo tipo.

En algunos casos los impactos de estos 
acontecimientos fueron abruptos e 
inesperados, mientras que en otros 
se reflejaron más lentamente. Sería 
de gran importancia en un próximo 
escrito, poder analizar a mayor 
detalle la vida interna de los cuarteles 
durante las últimas 3 décadas, 
teniendo como base la algidez del 
conflicto armado interno de los años 
90, las diferentes tomas guerrilleras 
y las transformaciones doctrinales y 
estructurales de la institución en los 
últimos años.
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