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Resumen

El presente articulo tiene como finalidad investigar
y analizar el impacto que genera la prdctica del
Taekwondo sobre la formacion en alumnos de la
escuela militar de Suboficiales Sargento Inocencio
Chinca, el estudio se redliza a partir de la
experiencia académica de formacién desde el
ano 2011 cuando se incorpora este arte marcial
como uno de los saberes complementarios de la
EMSUB.
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Abstract:

The purpose of this article is to investigate and
andlyze the impact generated by the practice of
Taekwondo on the training in students of the
military school of NCO Sergeant Inocencio Chinca,
the study is carried out from the academic
expetrience of training since 2011 when incorporates
this martial art as one of the complementary
knowledge areas of the EMSUB.
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Introduccion

El Taekwondo, un milenario arte marcial de origen
coreano el cual sur?ié como una forma de
preparacidén para enfrentar adversarios se fue
transformando en una disciplina compuesta de
aspectos practicos de entrenamiento y  valor
espiritual donde radica la identidad filosdfica
integrada de valores. Son diferentes facetas las
que componen este arte marcial que fusiona el
cuerpo y la mente, desde la prdctica, el
Taekwondoga hace uso de sus manos, pies, punos,
codos, rodillas, convirtiendo su cuerpo en un arma
letal. Lee, (2003) Define el Taekwondo como un
“Arte marcial y deporte, cumple una funcion
importantisima y es que no consiste solamente en
un conjunto de técnicas de autodefensa, si no que
dota a sus practicantes de sentido comun, de tal
manera que se trata generosamente al contrario
de un mismo nivel y se tiene consideracion hacia
los rivales mds débiles. La palabra literalmente
significa: Tae (técpicas de patadas) Kwon
t&cnicas de Opuﬁos) Do (el camino a seguir)”.
Wikipedia, 2003) Describe la palabra "taekwondo”
como “«El camino del pufio y la patada», lo cual
hace referencia a que es un arte marcial que
utiliza dnicamente los pies, las manos y otras
|oortes del cuerpo (como, por ejemplo: las rodillas y
os codos), armas tanto tradicionales como
modernas”.  TKD. Mas (2009) Afade que el
“Taekwondo es una de las artes marciales
tradicionales de Corea mds sistemdtica

cientifica, que ensefa no sdlo las habilidades
fisicas de pelea. Es una disciplina que muestra
formas de realzar nuestro espiritu y nuestra vida a
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través del entrenamiento de nuestro cuerpo y
mente, actualmente se ha convertido en un
deporte global que ha ganado reputacion
internacional y se encuentra entre los deportes
oficiales de los Jueé:;os Olimpicos”. Hoy por hoy el
Taekwondo es un deporte moderno de combate
libre, que también puede ser practicado no solo de
manera competitiva si no también como un
puente para lograr bienestar fisico y mental. De
este modo, debido a su amplia perspectiva ha
sido adoptado por diferentes paises para la
preparacidén de sus ejércitos y Colombia no ha
sido la excepcidn. A partir del afio 2011 cuando por
solicitud del Almirante Edgar Augusto Cely NUnez
quien en su visita a corea presencia una
imponente exhibicion del arte marcial por parte de
las fuerzas especiales de este pais, decide
incorporar esta disciplina como parte de la
instruccién marcial de la EMSUB. “Esta es una gran
oportunidad para la Familia del Taekwondo, pues
se reposiciona nuestro deporte y arte marcial en
una de las instituciones mds queridas por los
colombianos: El Ejército Nacional, uno de los més
prestigiosos del mundo”, declaro lamanca, 2011).
Gracias o los impactos positivos sobre el
bienestar, su cardcter de tipo militar constituido
por los elementos técnicos, tacticos defensivos y
ofensivos se ha posicionado en el ejército
Colombiano como una disciplina fortalecedora de
valores individuales y sociales dentro y fuera de la
institucion por parte de sus integrantes. Siendo
también una prdactica deportiva grupal se puede
asegurar que “Los deportes, especialmente los
que se practican en grupo, impactan
positivamente en los factores psicosociales como
el companerismo, el respeto por los demds, la
responsabilidad y la incorporacion de las normas;
ademdés ayuda a disminuir los niveles de agresion
x ansiedad, y a aumentar la autoestima y las
abilidades sociales” (D'Agostino, 2018).

Marcialidad y moralidad son los sejes
fundamentales de este arte marcial, en otras
palabras “la importancia del Taekwondo en la
instruccién militar radica en su filosofia de vida,
por ser constructor de discipling, autocontrol,
perseverancia, coraje, respeto y templanza,
proporcionando técnicas en el manejo de
situaciones criticas  frente a agresiones, vy
buscando el fortalecimiento del espiritu” declara
(Ejercito, 2012) Desde esta perspectiva también
acierta (Jojoa, 2018) quien afirma que “este
milenario arte marcial tiene un papel importante
en la formacién de los soldados de Colombia, al
punto que desde el aflo 2013 fue conformada la
Liga de Taekwondo de las Fuerzas Armadas como
un incentivo mds para fortalecer la formacién de
los hombres y mujeres encargados de velar por la
integridad territorial de Colombia™.

A la fecha, Taekwondo se dicta como un saber en
la Escuela Militar de Suboficiales Sargento
Inocencio Chinca se compone de clases tedricas y
Erdcticcs, desde un nivel bdsico evolucionando

asta llegar a el nivel competitivo de los alumnos
que deseen trascender en esta disciplina
haciendo parte de la compania de deportistas de
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la escuela. Ser parte de este selecto grupo de
deportistas, destacdndose competitivamente vy
manteniéndose como deportista  de alto
rendimiento puede gozar de ciertos beneficios
exclusivos dentro de la institucion tales pasar del
nivel suboficial a realizar curso de Oficial del
Ejército Nacional o pertenecer a la (FECODEMIL)
Federacion colombiana Militar liga de Taekwondo
FFAA de esta manera por sus destrezas y
liderazgo puede llegar apoyar en procesos de
formacién. Bajo este Angulo para llegar a la
participacién de los juegos inter-escuelas llevados
a cabo cada dos anos requiere de voluntad,
templanza, perseverancia, constancia y disciplina
por parte del deportista proyectdndose al alto
rendimiento, arduos entrenamientos que llevan a
grandes logros.

Métodos

Los participantes son seleccionados en todos los
niveles de formacién académicos de la Escuela
Militar Sargento Inocencio Chinca los cuales
conforman la compania de deportistas, a partir
del ano 2011

El objetivo de escoger cierto método acorde a la
necesidad del entrenador radica en desarrollar y
mejorar las cualidades fisicas y mentales del
deportista, los métodos de planificacién y test de
valoraciéon permiten al entrenador manipular las
variables cualitativas (reaccion, sexo, agilidad,
técnica, equilibrio, disciplina) 'y cuantitativag
fuerza, velocidad, tiempo, clima, altura, peso)
pdlrd alcanzar un alto rendimiento por parte del
atleta.

ATR

El método de entrenamiento utilizado desde el ario
2011 en el equipo de Taekwondo de la compafiia de
deportistas de EMSUB es denominado ATR
(acumulacién, transformacién y realizacién) se
escoge este modelo ya que es el propicio para
llevar a cabo en ciclos de entrenamiento cortos
donde podemos organizar diferentes variables
como el volumen, intensidad, frecuencia,
descanso y la seleccion de ejercicios especificos al
mismo.

TEST
Bajo este esquema de entrenamiento fisico,
técnico y tactico los test aplicados en el proceso
son:

i. Test de Harvard o prueba del escalén: Calcula la
capacidad cardiovascular del deportista.

ii. Test de Ruffier Dixon: Nos permite medir la
adaptacion del corazon al esfuerzo fisico a la
capacidad de recuperacién cardiaca.

iii. Test de Course Navette: Consiste en correr la
distancia de 20 metros interrumpidamente al
ritmo que marca una grabacidn, con el registro del
protocolo correspondiente.

iv. Test de fuerza maxima indirecta: Mide la fuerza
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actual de acuerdo al maximo peso que puedes
mover en tan sélo una Unica vez

v.Test de salto vertical. Mide el nimero de
centimetros que existe entre dos saltos realizados
y se considera el mejor registro.

CAMPEONATOS

Como parte del entrenomiento de los
Taekwondogas fue propicio participar en eventos
preparatorios como campeonatos aportando
experiencia al deportista ya que se enfrentaron a
la realidad frente a diferentes oponentes con
sstilos de combate distintos al suyo, también
afrontaron situaciones climaticas extremas por
las diversas ubicaciones geogréficas donde se
llevaron a cabo los campeonatos, como por
gjemplo; temperaturas altas como Neiva
Barranquilla, temperaturas bajas como Bogotd y
Sogamoso, fundamentando asi el principio de
adaptacion en diferentes escenarios de combate,
logrando el equilibrio entre mente y cuerpo,
marcialidad y moralidad.

Resultados

Los resultados obtenidos de los alumnos en
general se evidencian cuando finaliza cada curso,
es aqui cuando se lleva a cabo un andlisis de la
evolucién del rendimiento de los estudiantes en
general, se miden sus destrezas, se evalian y
cdlifican los conocimientos adquiridos en el saber.
Todos obtienen un avance sustancial desde el
ﬁunto de vista fisico, técnico y tdctico ya que a la

ora de incorpordrse la gran mayoria ho son
portadores de conocimientos sobre sistemas de
combate factores determinantes en la conducta
militar. Paralelo a ello se encuentra la compania
de deportistas donde los alumnos con ideadles
competitivos mds arraigados a este deporte y arte
marcial deciden llevar su entrenamiento a otro
nivel, superando sus propias expectativas con
dedicacion, esfuerzo y disciplina en el
entrenamiento. Los ideales competitivos del
Taekwondo son fuerza, rapidez y precisién, llevar al
entrenamiento y a la competicion las cualidades
antes mencionadas han servido para dotar al
Taekwondo de unas sefias de identidad Unicas y
convertirlo a su vez en un deporte moderno”
Expresa (Lee, 2003) inculcando juego limpio,
responsabilidad y reconocimiento a la hora de
competir se han obtenido grandes logros. Tras un
afo de preparacidén y arduo entrenamiento las
escuelas de formacién militar a nivel suboficial y
del nivel ejecutivo de la policia nacional tienen la
gran responsabilidad de llevar a cabo la
realizacién de los juegos interescuelas, donde
convocan a los competidores mas destacados
del Ejercito Nacional, la Armada Nacional, la fuerza
Aérea Colombiana y la Policia Nacional
participando en 12 disciplinas como lo son:
atletismo, natacién, baloncesto, futbol, futbol salg,
voleibol, pentatlén, orientacion deportiva, ajedrez,
taekwondo, tenis de mesa y tiro deportivo, quienes
estardn comprometidos en dejar en alto el buen
nombre de cada una de sus instituciones. Frente a
este gran reto la Emsub se ha destacado y los
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resultados han sido de admirar, contribuyendo al
deporte, el prestigio de la escuela y la formacién
de cada atleta, contando con el apoyo
incondicional de la direccién de la escuela Militar
se ha venido dejando en alto la institucién
resaltando sus valores.

Desde el ano 2013 bajo la direccién técnica del
entrenador de Taekwondo se han obtenido
grandes triunfos destacando el ejército nacional,
la Emsub y el arte marcial como tal.

Los resultados obtenidos de la disciplina de
Taekwondo en los juegos interescuelas desde
dicho afo hasta la fecha en son:

i. XVI Juegos interescuelas de suboficiales de las
fuerzas militares y la policia hacional

Sede Sibate 2013

Logro obtenido Campedn general en la disciplina
de taekwondo

ii. XVII Jueqos interescuelas de suboficiales de las
fuerzas militares y la policia hacional

Sede Tolemaida 2015

Logro obtenido Campedn general en la disciplina
de taekwondo

iii. XVII Juegos interescuelas de suboficiales de
las fuerzas militares y la policia hacional

Sede Barranquilla 2017

Logro obtenido Campebn generadl en la disciplina
de taekwondo

iv. XIX Juegos interescuelas de suboficiales de las
fuerzas militares y la policia nacional

Sede Madrid Cundinamarca 2019

Logro obtenido campebn TK3 Subcampedn
General.

Es asi como el Taekwondo competitivo de la EMSUB
se mantiene en el mdas alto nivel, fortaleciendo la
liga militar de fuerzas armadas. Desde otra
perspectiva podemos analizar el impacto del
Taekwondo en la carrera militar y vida personal de
los alumnos que utilizan este deporte como un
instrumento para alcanzar sus logros en el @mbito
militar con ello mejorando su calidad de vida y las
de sus familias, ejemplos de ello son:

v.TE. Teniente efectivo Nelfer Holguin Correa quien
destacdndose en los juegos interescuelas del 2013
gano 3 medallas de oro, en la modalidad de
combate, poomsae y rompimiento estos logros le
abrié paso para ser convocado por la escuela
militar de cadetes José Maria Cérdoba pasando
de ser cabo tercero a oficial del ejército nacional.

vi. ST. Subteniente Mdérquez Cortes Kevin Yesid
Compitid en los juegos interescuelas del 2015
ganondo una medalla de plata por su Talento y

jotipo fue convocado a la escuela Militar de
Cadetes José Maria Cérdoba pasando en calidad
de alumno a Oficial ce Ejercito Nacional

vii. Cadete Camilo Rodriguez Compitié en juegos
interescuelas del 2017 medallista de oro deportista
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convocado por la Escuela Militar de Cadetes José
Maria Cérdoba. Actualmente se encuentra en
cored del sur realizando una comision de estudios
todo gracias a su desempefio en el Taekwondo.

viii. Cabo tercero de sanidad Martinez Davila Juan
David Compitid en los juegos interescuelas del
2017 triple medallista de oro y una de plata por sus
magnificos resultados fue convocado por la
FECODEMIL Actualmente se encuentra en la LIGA DE
Taekwondo de FFAA. Siendo integrante de la

seleccion Colombia de taekwondo.

ix. Cabo tercero de Artilleria Rendon Villareal
Sergio Compitié en juegos interescuelas 2017
medadallista de plata por su talento fue convocado
or la FECODEMIL actualmente se encuentra en la
iga militar de FFAA. Siendo integrante de la
seleccion Colombia de taekwondo.

X.Cabo tercero de ingenieros militares Oviedo
Cdrdenas Adridn Andrés Compiti® en juegos
interescuelas del 2017 medallista de oro por su
desempeno fue convocado por la FECODEMIL
actualmente se encuentra en la liga militar de
Taekwondo FFAA. Siendo integrante de la seleccidn
Colombia de taekwondo.

xi. Cabo tercero de comunicaciones Sdnchez
Montenegro  Jordi  Compitib en  juegos
interescuelas del 2017 triple medallista de oro por
su desempefio fue convocado por la FECODEMIL
actualmente se encuentra en la liga militar de
Taekwondo FFAA. Siendo integrante de la seleccidn
Colombia de taekwondo.

Conclusiones

En el ano 2011 se logra incorporar un sistema de
combate exclusivo para las fuerzas militares y
escuelas de formacidon militar llamado Taekwondo
Militar

Resulta indudable la vialidad que tiene la practica
del Taekwondo y su metodologia de marcialidad y
moralidad en formacién de un militar.

El éxito de los triunfos deportivos depende de
escoger un método de entrenamiento adecuado
por parte del entrenador.

Se logra evidenciar que los objetivos propuestos
en cada alumno se alcanzan con dedicacion,
perseverancia, disciplina entre otros aspectos
dignhos de un militar.

De acuerdo a la planificacién indicada se logran
resultados positivos y podriamos decir que el
Taekwondo es el camino al éxito, consolidando el
ingreso a la liga militar de fuerzas armadas FFAA.

La practica del Taekwondo impacta positivamente
en la formacién de los alumnos de la EMSUB desde
el punto de vista militar, social y personal.

El Taekwondo como préctica deportiva fortalece la
condicién fisica, mental y espiritual.
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